


Buffet sur plateau e minimum de 10 pers.
ou assiette individuelle (noite 4 lunch)
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ftape #1: Choisir 1'un ou 1'autre des menus thématiques suivants;
Etape #2: Composer votre menu d 1'aide des ) proposés dans le menu thématique;

ftape #3: Choisir le méme menu pour tout le groupe;

ftape #4: Le prix** du menu varie selon le nombre de < choisis. Chaque & = 1.50$

EXEMPLE: Tour de I'Europe

Chaque 0 = 1.50%
Une formule 8 13.503= 90 ou Uneformulea12.00$= 80 ou Uneformule a15.00$=100

**Taxes et suppléments s'il y a lieu en sus

K.
< Tour de I'Europe

Les «essentiels»

Brochette de pétoncle et crevette
Bagel au saumon fumé, oignon rouge, aneth et capres

Cornet «wrap» au poulet grillé "alla Toscana"
Multigrains au thon a la nigoise

Panini au poulet grillé, pesto, tomate et olive noire

Panini au jambon, salami italien et cheddar avec légumes grillés
Petit croissant au jambon, fromage et Dijon

Quiche du jour

Risotto aux champignons, asperges, parmesan et poulet grillé
Tarting a I'humus et légumes grillés
Tartine au chévre et tomate confite

Les «colorées et croustillantes»

O Athénienne a la tomate, concombre, feta et origan
0O Carotte, céleri, artichaut, olive, salami et cheddar sur plateau
O Farfalles aux tomates séchées, parmesan et capres
O Lentilles & I'émulsion de framboises

O Méli-mélo de laitue et légumes du jardin

O Penne a la «caponata sicilienne»

m Tomate et bocconcini au pesto de hasilic

Les «a cOtés»

0O Brochette de brie et raisins

O Cannelloni de dinde fumé, salami et poivron grillé suppl.050
O Crodton & la rillette de canard et petit cornichon

O Pizzetti a I'oignon caramélisé, tomate confite et Kalamata
O Tarte fine a la tomate et suisse

** - Livraison, service, location de vaisselles,
de réchauds et taxes en sus. - -
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% Saveurs du Québec

Les «essentiels»

Brioche au brie, pomme et amande
Cornet «wrap> au poulet, cheddar et pomme confite

Cornet «wrap>» aux crevettes nordiques
Gaufrette, poireau fondant et saumon fumé suppl. 0.50
Fromage du terroir Québecois
Panini & la longe de porc, relish maison et cheddar fondu
Saumon de I'Atlantique grillé a I'aneth suppl. 3.00
Supréme de poulet grillé, mayo aux herbes fraiches suppl.3.00
Tartine au chévre, courgette grillé et champignons
Tartine de poulet grillé et marmelade de canneberges

Les «colorées et croustillantes»

0 Betterave rouge, pomme et mayo

O Carpaccio de betterave jaune, brocoli et agrumesm
[0 Pétes aux asperges et poivrons rouges

00 Pommes de terre et échalote verte

O Riz avec pommes, céleri et canneberges, vinaigrette a 'érable
0O Verdurette multicolore aux herbes fraiches

0O Waldorf (pommes rouges, céleri, mayo et tournesol)

Les «a cOtés»

0O Brochette de cheddar, saucisson et poivron grillé
0O Brochette de saumon fumé et concombre

0O Croustillant au chévre, poireau et miel

0O Crevettes nordiques et tartare de légumes

O Multigrains a la rillette de canard et confit

0O Tarte fine aux champignons des bois suppl. 0.50
O Tarte fine aux 2 saumons et asperge

0O Terrine de gibier et confit de carotte
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Bagel au saumon fumé
Cornet «wrap» au poulet grillé a la cajun
Panini a la longe de porc, relish maison et cheddar fondu
Panini au poulet césar

Panini au jambon et fromage

Petit croissant au jambon, fromage et Dijon

Tartine de poulet grillé, salsa de fruits et canneberges

Destination I'Orient
Les «essentiels»

m Cornet «wrap» au thon et raising frais Hee—colorées et croustillantes
m Cornet «wrap» au poulet, mangue et coriandre ' -
m Comet «wrap» au poulet et 5 épices asiatiques DOU— 01 Couscous au cari et raisins secs
m Etagé d'avocat, coriandre, tomate et crevettes nordiques 0 Crudites et sauce trempette
m  Filet de saumon limette et coriandre 0 Fusillis aux legumes 3 couleurs
m Panini au tofu mariné au gingembre frais et soya O Laitve du jardin
avec portobello et oignon caramélisé 0 Pomme de terre et echalote verte

O Verdurette a la grecque

mm  Poitrine de poulet grillé, mayo thai et salsa
m Rouleaux impériaux et trempette aux arachides 3/pers.(servir chaud)
m Rouleau printanier au poulet grillé et légumes croquants

O Brochette de poulet maring et zucchini

O Brochette de cheddar, saucisson et poivron grillé
O Crevettes (2) cocktail et sauce rosee

O Grillette au jambon et a |'emmental

O Mini pété au poulet ou & la viande (senir chaud)
O Pizza au saucisson, poivron et olive

O Plateau de brie, cheddar, havarti et raisins

O Pointes de sandwiches assortis (3 pointes /pers.)
O Quesadillas tex-mex au poulet et haricots noirs
O Terrine de gibier et confit de carottes P
O Viandes froides et marinades suppl.0.50

O Epinards et noix d'acajou
O Penne au brocoli et sésame

O Légumes marinés avec vinaigrette d'asie

m Nouilles thai au hoeuf, citronnelle et champi
m Riz épicé avec poulet grillé

O Riz et mangue avec mayo citronnée
O Tomate, papaye et coriandre

Les «a cOtés»

Les brochettes
O Crevette dans sa feuille de brick

O Crevette et ananas grillé

O Poulet épicé et légumes grillés

O Satay de porc au lait de coco et curry rouge

Les «P'tits délices» m = prix_d'un O ci-haut

O Brochette cheddar et raisin
O Bruschetta tomate et olives a I'italienne
O Maki au choix: O Crostinis aux champignons et camembert
* Crevettes et avocat : O Mini pita & la salade de poulet
* pétoncle et saumon fumé O Nachos et salsa mexicaine
* saumon et papaye, mayo au wasabi O Oeufs durs et mayo
* saumon €picé et mangue O Roulade de tortillas au fromage, poivron rouge et olives noires
O Pizzetti au poulet, hummus, raising secs et cumin O Roulade de tortillas au roshif et petit cornichon
O Pochette de poulet au cari, raising et pomme verte

00 WonTon frit au tartare de saumon gy
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¢ Boissons
0
Jus de fruits tropicaux D™le 250 ml....... 1.75 Boissons gazeuses.355ml............ .. 1.35
Jus d'orange ou pomme Oasis.300ml. 1.75 Eau de source 41@ml,1.5............... 1.50/4.50
Jusde frultob 2L . 5.00/10.00 Eau Perrier 330.ml.................... ... 2.25
Jusde lZgumes 156 ml... ... ... ... . 1.35 Perrier 750 Ml -« oo 5.00
Jus de [Zgumes.300.ml.................... 1.75 CafZ (min15tasses)..................... 1.75
Jus de IZgumes 1.89 ... 10.00 ThZ noir, thZ blanc, thflsseréou .. - ... ... 1.60
é’ Desserts :
MCX' Entier MCX Entier
" biscuits (galettes)- ... 12.00/dz  G%cteau Reine-Elizabeth et saude. a2 gat@m® 3000
Brocbette de fruitg-brdisde chocolat noir 80% suppde 0.25) G%oteau truffZ chocolat croustitentioqisiiesy  36.00
CarrZ aux dattes - .. . .. SARRREEEEEEEEEEEEEEEE 12.00/dz  Mignardises aspartiesrs variZtZs disponibles---- 12 00 dz
Creme caramel etsablzZ....... RRRREEEEEEEEE 2.40 Plateau de fruits(fraisas, cantaloup, clZmentine.
Croustade aux pommes et raisins secs... 2.00 fraises, kiwi, raigislsn¥a*saispr¥ ~ partir ce  14.00
G%oteau aux carottes avec glaoeraupemags5 30.00  Salade de fruits fraigavaisietuit nsaigpnoyo. 1 7t
Geoteau framfpairsiez portions). ... 3.00 36.00 Pprofiteroles et sauce a(sgieosmiae) - 301,
G%oteau mokaroafZ portions)....... ...... 3.00 36.00 Tartelette aux ponsinep ddZrablecoei” la creme 18,00 dz
ld Tarte aux pommes etraisins. ... ... 3.00
Tarte au sirop dQZrable.................... 3.0) 18.00
Truffe au chocolat maison................... .. 12.00 dz
» =

)

Nous prZparons des g%.teaux pour toutes sortes dgaccasions,
avec lOinscription de votre choix.

J —

- - Livraison, service, location de vaisselles,
Mise " jour de ces pages: 6sme jour de septembre 2009 de rZchauds et taxes en sus. - -



1975 Frank-Carrel
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Votre choix de prZsentatiof_] Individuel (8m) [ Jmode Buffet (Patcau)

par courriel (exemple: menu du mois)

|:| OUI, j'aimerais étre informé de vos nouveautés

Tous nos menus sur WWW.buffetclementine.com e buffetclementine@bellnet.ca



